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Breve introdug¢do da Associacdo Aveiras de Cima Sport Clube

O Aveiras de Cima Sport Clube foi fundado a 01 de Abril de 1962, encontra-se inscrito na
Associacdo de Futebol de Lisboa. A atividade do clube assenta na prética desportiva, tendo
como principal atividade o Futebol, nomeadamente na sua formagéo e desenvolvimento dos
atletas nesse sentido.

A associacdo Aveiras de Cima Sport Clube é no seu teor um clube de futebol, que proporciona
aos jovens do Concelho a iniciagdo e formacgdo nesta modalidade. Ao fornecer esta formacdo
na area do futebol, acaba por preencher algum espaco em aberto na atividade escolar e nesse
sentido tenta minimizar as lacunas que possam existir. Tém também uma agdo social, ao
promover o convivio entre os jovens e os seus familiares, seja nos treinos ou nos jogos fazendo
com que as familias se interessem pela modalidade, pela formagdo que existe e também pelo
convivio. Promove também o convivio entre os atletas dos varios escaldes existentes e com as
equipas adversarias.

O clube este ano manteve o nlimero de atletas do ano passado, cerca de 140 atletas, devido a
pandemia. Mesmo assim conseguimos manter os atletas apesar de algumas limita¢Bes exigidas
pela DGS.
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Escaldes/ Classes dos Atletas do Clube

- - Os Petizes

- - Os Traquinas

- - Os Benjamins (2012)
- - Os Benjamins (2011)
- - Os Infantis

- - Os Iniciados

- - Os juvenis

Passando a descrever casa um de maneira sucinta.

Os Petizes é uma classe do clube com 15 criangas, sendo elas da faixa etaria entre os
5 e os 6 anos de idade. Esta classe nao tem calendario oficial de competicéo.

Os Traquinas é uma classe do clube com cerca de 20 criangas sendo elas numa faixa
etaria compreendida entre os 7 e os 8 anos de idade. Esta classe ndo tem calendario
oficial de competigdo, mas fazem cerca de dois jogos por més num sistema de torneio
interclubes.

Os Benjamins (2012) sdo uma classe com cerca de 20 criangas, estando numa faixa
etaria dos 9 anos de idade. Este escaldo ja tem calendario oficial de competicdo
fornecido pela Associagdo de Futebol de Lisboa, nomeadamente no campeonato de
futebol 7, na série 1.

Os Benjamins (2011) sdo uma classe com cerca de 15 criangas, estando numa faixa
etaria dos 10 anos de idade. Este escaldo ja tem calendario oficial de competicéo
fornecido pela Associacdo de Futebol de Lishoa, nomeadamente no campeonato de
futebol 7, na série 2.

Os Infantis sdo uma classe com cerca de 20 criangas, sendo elas numa faixa etaria
compreendida entre os 11 e os 12 anos de idade. Este escaléo ja tem calendario oficial
de competicdo fornecido pela Associagdo de Futebol de Lisboa, nomeadamente no
campeonato de futebol 7, na série 1.

Os Iniciados s&o uma classe com cerca de 25 atletas, sendo elas numa faixa etéaria
compreendida entre os 13 e os 14 anos de idade. Este escaldo ja tem calendario oficial
de competigédo fornecido pela Associagdo de Futebol de Lisboa, nomeadamente no
campeonato de futebol 11, na série 1.

Os Juvenis sdo uma classe com cerca de 25 atletas, sendo elas numa faixa etaria
compreendida entre os 15 e os 16 anos de idade. Este escaldo ja tem calendario oficial
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de competicdo fornecido pela Associagdo de Futebol de Lisboa, nomeadamente no
campeonato de futebol 11, na série 1.

Entre o numero indicado de atletas nos varios escalfes existem algumas meninas
integradas.

Relatdrio de atividade

O Aveiras de Cima Sport Clube apresenta o seu relatdrio de atividades bem como os seus
projetos e objetivos realizados, estando estas trés parte interligadas.

Este ano foi atipico por causa da pandemia, fizemos todos os esforgos para manter os atletas
ativos sempre que possivel. Apesar das varias paragens obrigatérias devido aos isolamentos
obrigatdrios em todo os Pais, conseguimos manter a formagdo ativa e houve evolugdo nos
atletas, os jogos ficaram um pouco mais parados, ndo havendo tantos jogos de competigao.

Através das nossas redes sociais tentamos ajudar as pessoas, alertando para as medidas a
tomar em relagdo ao Covid-19, interagindo com a populagdo, atletas, pais e associados na
nossa ag¢do social.

0 clube conseguiu mesmo assim dinamizar a formagdo, quando era possivel fazer os treinos
tentavamos minimizar os contactos, sempre com os cuidados exigidos.

O Aveiras de Cima Sport Clube manteve sempre as condi¢des do campo, de formacgdo. Apesar
de todas as dificuldades sentidas este ano conseguimos cumprir os nossos objetivos, as nossas
obrigacdes.

As condiges do campo ainda ndo estdo como o clube achava que devia de estar, mas estamos
a batalhar para isso, solicitando apoios das empresas locais, do estado para conseguirmos esta
parte. O clube tem feito algumas melhorias no recinto apesar de ainda estar a espera de
resposta de alguns apoios solicitados para comegarmos as obras maiores.

O clube contou com a ajuda de todos os envolvidos na vida da associacdo, dos atletas, dos pais
dos mesmos e das redes sociais. E temos vindo a conseguir alguma proje¢do além da vila onde
estd sediada.

Este ano apesar de ndo existir um aumento do nimero de atletas, mas temos a entrada de
algumas meninas nas nossas equipas.

Num ano atfpico o Aveiras de Cima Sport Clube contou ainda mais com o apeio da Camara
Municipal, Junta de Freguesia e principalmente dos pais, bem como dos associados para
conseguir manter a vida do clube e dos atletas o mais normal possivel.

O clube tem conseguido manter o piso sintético em bom estado, ndo o deixando deteriorar.

Com a evolucdo dos atletas tivemos a necessidade de criar novos escal@es e dinamizar mais as
equipas, tivemos também a entrada de meninas nas equipas, 0 que nos deixa orgulhosos da
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nossa formagdo e iremos avangar com equipa feminina nos préximos anos se e nimero de
meninas continuar a aumentar.

O clube tem conseguindo manter o nivel de qualidade do recinto desportivo, no que respeita
ao campo de futebol, na manutengdo do seu relvado sintético, apesar dos custos elevados, o
clube conseguido cumprir com as suas obrigacdes.

A Aveiras de Cima Sport Clube contou este ano com alguns apoios de empresas locais.

Colaboragao com outras entidades

A Associacdo Aveiras de Cima Sport Clube este ano contou com a colaboragéo e apoio da
Camara Municipal de Azambuja e da Junta de Freguesia de Aveiras de Cima, que todos os anos
nos ddo algum apoio financeiro ou em géneros. Nomeadamente a Camara Municipal tem
cedido algumas viaturas de acordo com a disponibilidade deles e as nossas necessidades para
o transporte de todos os atletas em dias de jogos, em situagdes em que o transporte da
associagdo nao seja suficiente.

Informacgdo complementar

O Aveiras de Cima Sport Clube tem como meios humanos todos os associados, embora uns
mais participativos dos que outros, tem os treinadores e os pais dos atletas. A mencionar que
todos os treinadores estdo neste momento a exercer as suas fungdes sob a forma de
voluntariado. Ndo podemos descuidar a agdo dos pais dos atletas no nosso clube, pois nos dao
muita ajuda, seja no transporte dos atletas aos jogos, nos eventos que vamos realizando,
alguns ajudam nos treinos.

O Clube dispde para sua utilizagdo de materiais suficientes para os treinos, de um campo de
futebol com piso sintético em 6timo estado, ja tem duas viaturas préprias.
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Aveiras de Cima Sport Clube

O Aveiras de Cima Sport Clube foi fundado a 01 de Abril de 1961, encontra-se inscrito na
Associacdo de Futebol de Lishoa. A atividade do Clube assenta na pratica desportiva, tendo
como principal agdo no Futebol, designadamente na sua formagdo e desenvolvimento do
mesmo.

Na presente data o Clube é representado pelos Orgdos Sociais eleitos em 2020 e é composta
pelos elementos supra identificados.

O Aveiras de Cima Sport Clube é um clube de Futebol e proporciona aos jovens do Concelho a
iniciagdo, formagdo e aprendizagem da modalidade, em muitos casos acaba por preencher
algum espago em aberto na atividade escolar, sendo que a agdo do Clube vai um pouco mais
além do combate de lacunas escolares, tém também uma agéo Social, ao promover o convivio
entre os jovens e os seus pais e familiares, seja nos treinos ou nos jogos fazendo assim com que
as familias se interessem pela modalidade e pelo convivio existente. Promove também o
convivio entre os atletas dos varios escaldes e entre as varias equipas mesmo entre as
adversarias.

0O Clube neste momento tem cerca de 140 atletas, tendo mantide o nimero de atletas, mas face
a atual conjuntura mundial o clube conseguir manter os seus atletas.
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Escaloes/ Classes dos Atletas do Clube

O Aveiras de Cima Sport Clube os seguintes escales/ classes de acordo com as idades
dos atletas e estéo divididos da seguinte forma:

- - Os Petizes

- - Os Traquinas

- - Os Benjamins (2012)
- - Os Benjamins (2011)
- - Os Infantis

- - Os Iniciados

- - Os juvenis

Passando a descrever casa um de maneira sucinta.

Os Petizes é uma classe do clube com 15 criangas, sendo elas da faixa etéria entre os
5 e os 6 anos de idade. Esta classe néo tem calendario oficial de competigéo.

Os Traquinas é uma classe do clube com cerca de 20 criangas sendo elas numa faixa
etaria compreendida entre os 7 e os 8 anos de idade. Esta classe néo tem calendario
oficial de competi¢gdo, mas fazem cerca de dois jogos por més num sistema de torneio
interclubes.

Os Benjamins (2012) s&o uma classe com cerca de 20 criangas, estando numa faixa
etaria dos 9 anos de idade. Este escaldo ja tem calendario oficial de competicéo
fornecido pela Associagdo de Futebol de Lisboa, nomeadamente no campeonato de
futebol 7, na série 1.

Os Benjamins (2011) sdo uma classe com cerca de 15 criangas, estando numa faixa
etaria dos 10 anos de idade. Este escaldo ja tem calendéario oficial de competigédo
fornecido pela Associagdo de Futebol de Lisboa, nomeadamente no campeonato de
futebol 7, na série 2.

Os Infantis séo uma classe com cerca de 20 criangas, sendo elas numa faixa etaria
compreendida entre os 11 e os 12 anos de idade. Este escalao ja tem calendario oficial
de competicdo fornecido pela Associagdo de Futebol de Lisboa, nomeadamente no
campeonato de futebol 7, na série 1.

Os Iniciados sdo uma classe com cerca de 25 atletas, sendo elas numa faixa etaria
compreendida entre os 13 e os 14 anos de idade. Este escaldo ja tem calendario oficial
de competigdo fornecido pela Associagdo de Futebol de Lisboa, nomeadamente no
campeonato de futebol 11, na série 1.
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Os Juvenis sdo uma classe com cerca de 25 atletas, sendo elas numa faixa etaria
compreendida entre os 15 e os 16 anos de idade. Este escaldo ja tem calendario oficial
de competigdo fornecido pela Associagio de Futebol de Lisboa, nomeadamente no
campeonato de futebol 11, na série 1.

Projetos Futuros e Objetivos

O Aveiras de Cima Sport Clube tem como projetos/objetivos para o futuro, seja ele a
curto, médio ou longo prazo, os seguintes que vou passar a enumerar:

4- Dinamizar as redes sociais

5 -Dinamizar a escola de forma a aumentar o nimero de atletas, continuando assim a
tendéncia verificada nos tltimos anos, atraindo ainda mais meninos e meninas a praticar
a modalidade

6- Criar um website da escola com toda a informag&o necesséria sobre a escola e a
modalidade praticada

8- Fazer da escola de futebol do Aveiras de Cima Sport Clube uma escola de referéncia
9- Organizar a estrutura da escola

11- Melhorar as condigbes atuais quer a nivel do material quer de ferramentas de
trabalho para os técnicos e atletas

12- Melhorar as condiges existentes do campo, nomeadamente dos balnearios, posto
médico, sala de arrumos, bar, salas da diregdo bem como a secretaria. Todos estes
elementos existem, mas a precisar de obras, por esse motivo é a prioridade nos projetos
futuros.

Colaboragdo com outras entidades

O Aveiras de Cima Sport Clube ao longos dos ultimos anos contado com a colaboragéo
e apoio da Camara Municipal de Azambuja e com a Junta de Freguesia de Aveiras de
Cima.

A Camara Municipal tem prestado apoio no cedido viaturas para as deslocagdes aos
fins de semana em que existem competigdes e o transporte da associagéo néo se
verifica suficiente, por apenas possuirem duas viaturas e por vezes existem
competigdes em diversos locais bem distantes uns dos outros em relagédo a todos os
escaldes em competigdo. Foi com o apoio da Camara Municipal de Azambuja que foi
montado o novo piso sintético no campo de futebol do Aveiras de Cima Sport Clube,
sendo que esta entidade ainda atribui um subsidio ao Aveiras de Cima Sport Clube para
que consiga atender algumas das despesas que 0 clube tem.
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O Aveiras de Cima Sport Clube conta também com a colaboragéo e apoio da Junta de
Freguesia de Aveiras de Cima na atribuigdo de um subsidio.

Informacdo complementar

O Aveiras de Cima Sport Clube tem como meios humanos todos os associados, embora
uns mais participativos do que outros, tem os treinadores e os pais dos jovens atletas.
De referir que os treinadores estdo a prestar o seu servigo a titulo de voluntariado. Os
pais dos jovens atletas sdo uma pego fundamental no clube uma vez que alguns ajudam
nos treinos e nas deslocacbes para os jogos.

O Aveiras de Cima Sport Clube possui como meios materiais, todos os materiais
necessarios aos treinos, o campo de futebol em piso sintético, os equipamentos dos
atletas e pelo menos para ja duas viaturas. O campo de Futebol do Aveiras de Cima
Sport Clube estd equipado com os seguintes equipamentos e servigos: Secretaria,
gabinete do futebol de formagao/ gabinete da coordenagéo de futebol e diregdo, posto
médico, lavandaria, 3 balneérios (1 balneario visitado, 1 balhedrio visitante e 1 balneario
dos arbitros), 1 sala de arrumos do material desportivo, bar.

Aveiras de Cima Sport Clube
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Plano de atividades
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O Aveiras de Cima Sport Clube é uma instituicio que manteve ao longo do tempo da sua
existéncia uma atividade permanente ligada ao apoio e fomento do desporto, nomeadamente
do Futebol, centrando a sua atividade nos Ultimos anos, na formacio de jovens com participagao
em provas oficiais.

Na parte desportiva o clube tem cumprido o seu objetivo com a continuagdo dos escaldes ja
existentes, dando assim continuagdo 4 formacdo dos jovens da Vila e do Concelho. Apesar de
este ano n3o ter existido aumento de atletas, o clube consegui manter o nlimero que tinha no
ano anterior, tendo feito uma reorganizagdo nos escaldes de modo a permitir a integragdo de
novos atletas de idades ndo contempladas nos anteriores escaldes, dando assim continuidade a
inversdo de um ciclo menos positivo para o clube,

O clube tem neste momento a tarefa de continuar a manter as medidas adotadas nos anos
anteriores de modo a promover o aumento do nimero de atletas e de tomar ainda mais medidas
para que no proximo ano exista ainda mais atletas, Tentando fazer essa promog&o nas redes
socials, por eventos a realizar no campo de futebol de modo a sensibilizar toda a populagéo local
e nio so. Face a conjuntura social e mundial que se vive nos dias de hoje o clube tem feito
medidas extra para combater a perda de atletas e medidas para assegurar aos atletas que existe
uma seguranga acrescida.

Na Parte econémica o clube tem feito um grande esforgo para conseguir cumprir com as suas
obrigacdes. O clube tem a seu dispor um recinto desportivo com elevada qualidade, masimporta
referir que para manter essa qualidade o clube tem uma despesa grande com a sua manutencao,
renda e cumprimento das obrigag&es ficais, tanto com o recinto desportivo como com a sede.

A direcdo do clube pretende trabalhar ainda mais na relagdo com as empresas locais e do
concelho e com a populagdo para que se possa mobilizar meios financeiros e ndo s6, de modo a
ajudar o clube a crescer e a suportar melhor todos os custos envolventes da atividade.

Existe ainda um grande trabalho a fazer no sentido da publicidade do clube e do que ja foi
alcancado pelo clube.

O clube pretende trabalhar a drea dos transportes, pois até aos dias de hoje ainda é um
problema, pois nos dias de jogos o clube ainda disp8e de poucos meios para a deslocagdo de
todos os atletas, dependendo assim dos pais dos atletas e de algum apoio por parte da Camara
Municipal de Azambuja e da Junta de Freguesia de Aveiras de Cima.

Na parte dos Recursos Hidricos ainda existe a necessidade de estabelecer a parcerias no sentido
de abastecer os depdsitos através de meios alternativos, de forma a manter o bom
funcionamento do piso do recinto e a custos mais acessiveis para o clube suportar. Esta
equacionado a construggo de um furo.

Na parte das Instalagdes, o clube tem vindo a trabalhar para aumentar as suas condicdes devido
ao aumento dos atletas e também pela idade das instalagGes que vém a precisar de melhorias.

O clube trabalha sempre para conseguir investir na atividade e nas partes complementares,
como por exemplo o bar. Esta parte em dias de jogos ou de eventos ¢ fundamental para que o
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clube consiga angariar algumas verbas extra. O clube tem vindo também a conseguir uma maior
sensibilizacdo por parte das empresas locais, que cada vez mais vio mostrando o seu apoio e
em algumas situacdes vio fazendo alguns donativos, uns maiores e alguns mais pequenos.

O Aveiras de Cima Sport Clube pensa que todas estas agdes e trabalho drduo consiga levar o
clube a bom porto e que cada vez mais va aumentando o seu humero de atletas, aumentando o
seu nivel de formac3o e de qualidade de instalagdes e assim colocar o clube numa situagdo boa
e fomenta a histéria do clube desde a sua fundagdo. E um clube com muita histéria e muito
acarinhado pela populagdo da Vila.

0 clube tem feito todos os esforcos para garantir a seguranga dos seus atletas e néo s6, de todos
os envolvidos na atividade.

O clube estd empenhado em combater as deficiéncias que possam existir ao longo do ano e que
reforcar os dados ja adquiridos.
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